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この社協だよりは、赤い羽根共同募金を財源に発行しています。

◆八代市地域支え合いセンター ………P1 〜 P2
◆八代市災害ボランティアセンター ………P3
◆赤い羽根共同募金運動他 ……………P4 〜 P5
◆香典返し他 ……………………………P6 〜 P7
◆インフォメーション ………………………P8

社協だよりのお問合せは、　
社協本所：TEL62-8228 までご連絡ください。

八代市地域支え合いセンターです!!八代市地域支え合いセンターです!!
地域支え合いセンターは令和７年８月大雨災害により被災された方々が安心できる

日常生活を取り戻せるよう、見守り、健康生活支援、地域交流の促進を行っています。
心配なことや困っていること、なんでもお気軽にご相談ください。

ピンクのユニフォームの相談員が２人１組で
ご自宅等を訪問させて頂きます。

八代市地域支え合いセンター
（本町アーケードがらっぱ広場横）

TEL 62-8167お問合せ
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「八代市地域支え合いセンター」「八代市災害ボランティアセンター」 について
ご紹介します！

ふ だんの く らしの し あわせ
社協の事業紹介

地域支え合いセンターはこのような活動で被災された方を支援しています地域支え合いセンターはこのような活動で被災された方を支援しています

戸別
訪問

生活
再建

つな
がり

見守り

　今後の生活で不安なことはありませんか？ま
た、被災後、ストレス等で体調がすぐれないなど
ありませんか？ご自宅等にお話しを伺いにまいり
ます。

　生活再建を支援する総合相談窓口として、困り
ごと等の相談に応じます。情報提供及び内容に応
じて専門機関につなぎます。（各制度の手続き方
法、再建費用、健康問題など）

　集会場等を活用して住民同士の「つながり」が
生まれるきっかけとなる活動を様々な団体等と協
力しながら行います。（サロン、お茶のみ会、交
流イベント等）

　定期的な仮設住宅等の巡回訪問、また電話等
で、現在の生活状況や健康状態等をお聞きしなが
ら、見守り、安否確認を行います。交流・サロン
活動等の紹介も行います。
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令和２年７月豪雨災害時のカフェの様子

巡回訪問の様子被災されたお宅で、当時の様子を聞く相談員

協議中の相談員の様子
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「八代市地域支え合いセンター」「八代市災害ボランティアセンター」 について
ご紹介します！

ふ だんの く らしの し あわせ
社協の事業紹介
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49日 3,331人 509件
活動日数 活動人員 依頼数

　令和７年８月大雨災害により被災された皆さまの生活再建に向けた支援のため、８月13日より八代市災害ボ
ランティアセンターを開設し運営してきました。連日の猛暑や天候不順の中、全国から八代市に駆けつけてい
ただいたボランティアや支援団体の皆さまに、泥出し・家財の搬出・屋内外の清掃など、住民の皆さまに寄り
添いながら、ひとつひとつ丁寧に作業を進めていただきました。また、現場での作業だけではなく、さまざま
な形でのご協力もいただきました。この皆さまからの温かいご支援とお気持ちがあり、110日間の運営を終え、
11月30日をもって閉所を迎えることができました。
　災害ボランティアセンターは閉所となりましたが、皆さまの地域での暮らしは続いていきます。これからも“誰
もが安心して暮らせるまち”を皆さまと一緒に育んでいきたいと思います。
　八代市災害ボランティアセンターにご協力いただいたすべての皆さまに、心より感謝申し上げます。
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戸別募金　各世帯から集めていただいています
職域募金・法人募金
本成寺、㈱間柴青果、宗覺寺、東設備工業㈱、八代建設業協会、平松建設㈱、
熊本県県南広域本部、金光教萩原教会少年少女会、かんねさこ荘、㈱宮田宝三郎
商店、㈱宗弘、八代広域行政事務組合、日本製紙㈱八代工場、㈱MATSUKI、
八代地域婦人会連絡協議会、八代南ロータリークラブ、アドバンフィット㈱、八代
東ロータリークラブ、九州電力送配電㈱・㈱九電送配サービス、㈱藤永組、シント
ワールド㈱、八代ふる里物産村、明和産業㈲、八代商工会議所、熊本県農業共済
組合職員協議会八代支部、八代市社会福祉事業団、㈱金剛設備工業、山田石油、

（医）セント・ソフィア片岡レディスクリニック、㈱豊岡組、ケアパーク㈱、㈾三共
建設、ふぅ～ど、㈱インフォミックス、㈱福岡建設、八代弘済会、㈱ユタカ建設、
メルシャン㈱八代工場、㈱江川組、球磨川漁業協同組合、八代市商工会、㈱イナ
ムラ、㈱山口建設、㈱漱石、有園義肢㈱、支援の「わ」、㈱南、㈲昭和タクシー、
興人フィルム＆ケミカルズ㈱、㈱アライカーボン、㈲トヨダ、㈱不知火建設、㈲平
野電工、八代労働基準監督署、昭和工業㈱、保寿寮、特別養護老人ホームみな
み園、八代年金事務所、九電ネクスト㈱八代営業所、㈲八代ドライビングスクール、
八代市盲人福祉協議会、南星測量設計㈲、テレビやつしろ㈱、中山砂利㈱、㈱中
山建設、トキワ化学㈱八代工場、㈲パリッシュ、㈲ロータスハシモト、熊本ドレッジ
ング㈱、㈱松中土建、八代税務署、仕出しセンターおがた、太陽電気㈱八代支店、
日本製紙八代サポート㈱、九州労働金庫八代支店、みやい歯科医院、九州電力㈱
八代営業センター、㈱中村電機、九州農政局八代平野農業水利事業所、㈱ビジコ
ム、太陽開発㈱、第5地域包括支援センター、八代市内全民生委員児童委員、八
代市役所職員一同、八代市社協職員一同、八代市社協泉支所職員一同
幼稚園・保育園
下岳保育園、白鷺保育園職員一同、たから保育園、たから保育園職員一同、くお
ん保育園、郡築しおかぜ保育園、太田郷ひびき保育園、高田あけぼの保育園、金
剛みどり保育園、高田東部保育園、昭和保育園、麦島幼稚園、やすらぎ保育園、
植柳幼稚園、代陽幼稚園、太田郷幼稚園、夕葉保育園、キューピー保育園職員一
同、ひので保育園、バンビ保育園職員一同、バンビ保育園後援会、松高幼稚園園児・
職員一同、光嶺保育園、つるまる保育園、パール保育園職員一同、からたち保育園、
からたち保育園職員一同、千丁幼稚園園児・保護者・職員一同、八代白百合学園
幼稚園、みずほ保育園、いずみ保育園、千丁みどり保育園、天真保育園職員一同、
天真保育園後援会
学　　校　鏡わかあゆ高等支援学校、第七中学校、麦島小学校

「赤い羽根」共同募金への
ご協力ありがとうございました
募金に協力いただいた方や団体（敬称略・公表を了承いただいた分のみ）

八代市共同募金委員会だより　令和7年12月25日受付分までの報告
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多くの方々からご寄付いただきました。ありがとうございました。引き続き、皆さまのご支援をお願いいたします。

【窓口受付分】（順不同・敬称略・公表了承分）
令和６年能登半島地震災害義援金：岩下 司
令和７年８月６日からの大雨災害義援金：村上 節子、タカタ工務店
【募金箱】八代市（本庁、坂本支所、千丁支所、鏡支所、東陽支所、泉支所）、八代市社会福祉協議会

災害義援金報告（日赤八代市地区取扱実績）　災害義援金は被災者の生活支援に活かされています

（令和７年８月１日～令和７年11月30日受付分） （令和７年８月19日～
令和７年11月30日受付分）

令和６年
能登半島地震災害義援金

142,421142,421円円

令和６年９月
能登半島大雨災害義援金

24,06424,064円円

令和７年８月６日からの
大雨災害義援金

207,255207,255円円

日本赤十字社八代市地区だより

（令和７年11月30日現在）

令和7年度
日本赤十字社活動資金募集実績

12,207,69712,207,697円円

事務局　八代市社協
☎ 62-8228

日本赤十字社活動資金募集へのご協力ありがとうございました！日本赤十字社活動資金募集へのご協力ありがとうございました！

　皆さまからお寄せいただいた「活動資金」は
全額が日本赤十字社に送金され、災害時の被災
者救護や防災・減災の普及啓発、ボランティア
の育成など様々な活動に活かされています。

個人募金
北里均、平島三二、山口芳幸、村上正満、関敬子、浜田利雄、木本重松
老人会　芝口不老会、下有佐老人クラブ、大村寿楽会、上野町あけぼの会、田
中町老人クラブ、古閑中町第一町内老人会、栗木老人クラブ、柿迫長寿会、宝出
老人会、井揚町老人クラブ、永碇松永会、高島あじさい会、松二仲塘会、高島や
まんね会、松高松寿会、北原町老人クラブ、水島町老人クラブ、揚町老人クラブ、
鼠蔵町老人クラブ、三門新生会、清流会、津口老人会、高砂会、昭和日進町進
栄会、昭和老人クラブ、昭和同仁町老人クラブ、千丁町老人クラブ連合会、八の
字八水会、竹原町さくら会、上横手三新成会、植柳下町福寿会、郡築寿老人会、
郡築星寿会、郡築福栄会、郡築長清会、郡築健寿会、郡築不知火老人会、平山
新町六寿会、豊原下町第一老人クラブ、奈良木町天寿会、豊原中町豊寿会、塩
浜友愛会（第１〜３）、硴原老人会、下岳老人クラブ、柿迫長寿会、日奈久千代永会、
日奈久鶴寿会、日奈久いそみ会、興善寺長生会、栗木老人クラブ
募金箱・募金箱設置協力店
かんねさこ荘、八代市ひとり親家庭福祉協議会、ダイナム築添店、ダイナム八代
南店、ダイナム八代北店、大平小児科、㈲高崎車輌、お菓子の香梅八代松江店、
八代中央クリニック、八代医師会立病院、八代工業高校、八代市社協
街頭募金　千丁校区福祉推進協議会、ボーイスカウト八代3団・5団、八代市社協
自動販売機設置協力
ふれ愛館キララ園田芳子、坂本地域福祉センター、八代市社協
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香典返しご寄付ありがとうございました香典返しご寄付ありがとうございました
香典返し寄付金は、お住まいの校区福祉会活動・社協の地域福祉活動・福祉団体支援に香典返し寄付金は、お住まいの校区福祉会活動・社協の地域福祉活動・福祉団体支援に

活用させていただいています。活用させていただいています。

寄付者 物故者名 住　所

北原　輝昭 様 北原　和子 様 大村町

西田　達彦 様 西田　礼子 様 鏡町鏡村

入田　富子 様 入田　清徳 様 宇土市善道寺町

谷下　　守 様 谷下美壽子 様 坂本町葉木

西村須美代 様 福田　敏男 様 熊本市中央区

下田ノブ子 様 下田　政人 様 郡築四番町

奥村　博巳 様 和久田満枝 様 宮地町

早川　清文 様 早川　清隆 様 坂本町坂本

麥田　博明 様 麥田　久子 様 奈良木町

西村ムツ子 様 西村　愼一 様 郡築一番町

岩田　義和 様 岩田アキエ 様 千丁町古閑出

杉田美香子 様 杉田　信好 様 千反町

前田　祐一 様 前田　重喜 様 松崎町

穐田ハルミ 様 穐田　清治 様 高小原町

沖田　幸長 様 沖田　　幸 様 西片町

寺田八重子 様 福岡三千子 様 敷川内町

赤﨑　京子 様 赤﨑　好隆 様 豊原下町

橋田美佐子 様 橋田　　博 様 中北町

松本　義晴 様 松本　律子 様 松江町

松吉　孝子 様 松吉　正博 様 松江本町

木本　広秋 様 木本　静子 様 永碇町

荒木　光則 様 荒木ヤス子 様 平山新町

上田　健一 様 上田テル子 様 鏡町北新地

米　　　修 様 米　レイ子 様 長田町

白石　信博 様 白石惠美子 様 大村町

本島　文子 様 本島　正敏 様 鏡町北新地

橋本　正明 様 橋本　秀子 様 高下西町

中山　幸代 様 中山　　俊 様 本野町

蓑田久美子 様 蓑田　尚文 様 麦島東町

中川　史代 様 田代ミチ子 様 上日置町

古賀　圭一 様 古賀　敏子 様 千丁町太牟田

鏡　　克弘 様 鏡　トシ子 様 日奈久下西町

堂本久美子 様 堂本　タエ 様 永碇町

寺井　輝子 様 寺井　　馨 様 郡築一番町

平川　良子 様 平川　研吾 様 北平和町

吉田　里子 様 吉田　公泰 様 古城町

沖村　貴子 様 沖村　利則 様 大村町

北園　富子 様 北園　生喜 様 日奈久新田町

和田　民子 様 和田　久俊 様 大村町

浅田　勝義 様 浅田　二男 様 上野町

立原　照美 様 立原　満雄 様 古城町

松村　文昭 様 松村　久子 様 水島町

遠山伸一郎 様 遠山紀久生 様 鏡町芝口

坂口みつ子 様 坂口　俊信 様 田中町

堀田多恵子 様 永吉　春美 様 菊池郡大津町

堀田多恵子 様 永吉　　亨 様 菊池郡大津町

佐伯　景子 様 小西　米子 様 松崎町

大野　美香 様 鍬本　圭司 様 本町一丁目

（７ページ左上に続く）

本所受付
寄付者 物故者名 住　所

宮本　誠一 様 宮本　継雄 様 鏡町北新地

田中　憲司 様 田中　七重 様 千丁町新牟田

松田　教子 様 松田　茂昭 様 大島町

白田アツ子 様 白田　己敏 様 鏡町北新地

加耒耒　誠一 様 今田　順子 様 千丁町太牟田

竹下みや子 様 竹下　　強 様 鏡町北新地

高田　　恵 様 高田　翔太 様 植柳元町

福井　一生 様 福井　厚子 様 松崎町

古木ます子 様 古木　哲也 様 宇城市松橋町

上村　弘満 様 上村小夜子 様 田中東町

廣瀬　綾子 様 廣瀬　末喜 様 古城町

古島　義高 様 古島ヨシミ 様 鏡町内田

山下　郁夫 様 山下冨美子 様 豊原下町

江濱　政吉 様 江濱　吉衛 様 東京都北区

中村　悦子 様 中村　純雄 様 鏡町鏡

本内　万子 様 本内　国男 様 豊原中町

服部　正美 様 服部由紀子 様 西宮町

吉永　信之 様 吉永カズエ 様 上日置町

山下キクヨ 様 山下　　守 様 二見洲口町

中村いく子 様 中村　久子 様 古閑中町

内田多香子 様 内田　崇嗣 様 上野町

五十川美智代 様 五十川夕莉 様 築添町

松田　昭男 様 松田トミエ 様 田中東町

稲本　俊一 様 稲本　照代 様 植柳上町

髙﨑　尚子 様 髙﨑　博昭 様 川田町東

堀　　重治 様 堀　　妙子 様 日置町

須崎　裕忠 様 須崎ノブエ 様 揚町

村添　義秋 様 村添　明子 様 南平和町

松本　博之 様 松本千鶴子 様 永碇町

入江シズ子 様 入江　留男 様 古閑浜町

菊池　紀子 様 竹嵜　鏡子 様 錦町

園田　時子 様 園田　　博 様 古閑中町

櫻田きみえ 様 櫻田　久志 様 平山新町

山田　廣明 様 山田ツルエ 様 熊本市東区

大久保照子 様 大久保次男 様 高小原町

岡田　圭一 様 岡田　一十 様 鏡町両出

江口美佐子 様 宮本　綾子 様 松崎町

松永　豊子 様 松永　榮喜 様 大福寺町

中村佳志子 様 渕川　伸二 様 永碇町

野久尾　宰 様 野久尾利光 様 古閑中町

大崎　慶二 様 大崎トシ子 様 永碇町

中村　裕子 様 中村　保人 様 松崎町

増田　武夫 様 増田剛志郎 様 千丁町古閑出

竹岡久美子 様 宮地　久子 様 八幡町

石原　　誠 様 石原　貞義 様 鏡町野崎

藤本　　恵 様 藤本　吉野 様 古麓町

古森　裕二 様 古森ミヨノ 様 築添町

寄付者 物故者名 住　所

桑田　優子 様 桑田ノブ子 様 高下西町

小屋野博代 様 小屋野安行 様 揚町

田中　健二 様 田中　信子 様 若草町

阿部　咲美 様 阿部　一美 様 古閑中町

西　　政廣 様 西　　征子 様 福正町

永野裕美子 様 永野　純二 様 弥生町

梶本　和博 様 梶本　重子 様 大福寺町

隅川　制市 様 隅川トミコ 様 中片町

竹永　一也 様 竹永ヤス子 様 東陽町小浦

木下美智代 様 野住　　忍 様 田中西町

宮﨑　　勲 様 宮﨑ハルエ 様 鏡町宝出

大橋セツ子 様 大橋　保年 様 港町

池部　重樹 様 池部登美子 様 大福寺町

森田　賴一 様 森田己朝子 様 豊原上町

上村井津子 様 上村　積藏 様 古城町

皆吉　民雄 様 藏本カツヨ 様 西片町

笹尾　礼子 様 笹尾　秀敏 様 高島町

福島　真二 様 福島　征子 様 二見下大野町

朝川　惠子 様 朝川紀世男 様 千丁町新牟田

北田　敬子 様 北田　　直 様 千丁町太牟田

園田　𥙿一 様 園田　愛子 様 古閑中町

園田　虎雄 様 園田ひでの 様 鏡町下村

村松　　環 様 村松ヨウ子 様 海士江町

宮本のり子 様 宮本　和子 様 昭和同仁町

山田　幸男 様 山田シゲノ 様 日奈久大坪町

谷口　繁治 様 小山　量子 様 末広町

池部　𠮷宣 様 池部　　淳 様 熊本市東区

湯治　隆広 様 湯治　幹雄 様 鏡町貝洲

松本いつ子 様 松本　季嗣 様 高島町

竹原　羊一 様 竹原　直子 様 坂本町荒瀬

稲田のぶえ 様 稲田　幸則 様 日置町

大城　孝幸 様 大城　晴代 様 豊原下町

住吉　協子 様 住吉　　勇 様 蛇籠町

濵田　史哉 様 濵田　礼子 様 松崎町

福島優美子 様 福島　敏治 様 田中東町

竹岡アキエ 様 竹岡　繁治 様 新地町

江副きよみ 様 江副　公美 様 福岡市中央区

岡本　史郎 様 岡本　岸枝 様 古閑中町

橋本千代子 様 藪　　光雄 様 植柳上町

金澤　春子 様 金澤惠美子 様 松崎町

上野　誉晃 様 上野美知子 様 東京都中野区

渡辺　英子 様 渡辺カヲル 様 千丁町新牟田

橋本　宗侑 様 橋本　勝子 様 海士江町

郡野　健一 様 郡野　キヨ 様 千丁町太牟田

平﨑　和博 様 平﨑　　勝 様 鏡町下村

庄野　輝美 様 上原　一郎 様 豊原中町

中居　信次 様 中居　芳子 様 鏡町両出

和久田博幸 様 和久田幸雄 様 井上町

表の見方 : 寄付者・物故者名・住所
（令和７年 8 月 1 日～令和７年 11 月 30 日　 175 件（匿名除く）　受付順）

※�寄付者の皆様にご了解いただきました内容のみ掲載しております。尚、振込でのご寄付につきましては、確認作業の都合により
掲載が次回以降になられる方もおられますことをご了承ください。

第 72 号社  協  だ  よ  り令和８年２月１日
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寄付者 物故者名 住　所

内　　勝昭 様 内　　美子 様 古城町

市川　紀子 様 市川　　潮 様 毘舎丸町

井麻田正和 様 井麻田スエノ 様 坂本町鮎帰い

竹井　和弘 様 竹井トミエ 様 古閑中町

小堀　道人 様 小堀シゲノ 様 東町

犬童　智彦 様 犬童ミドリ 様 古閑中町

井上美千代 様 井上三枝子 様 古城町

磧本シズ子 様 磧本　義継 様 古閑浜町

清永かおり 様 水成　則昭 様 日置町

橋本　　守 様 橋本登美子 様 高下西町

髙濵　晶子 様 髙濵　　朴 様 千丁町古閑出

坂本支所受付
寄付者 物故者名 住　所

中川　俊一 様 中川　正範 様 坂本町川嶽

千丁支所受付
寄付者 物故者名 住　所

宮下　光博 様 宮下テルヨ 様 千丁町太牟田

渡辺　順子 様 渡辺キミ子 様 千丁町太牟田

永田　一也 様 永田美枝子 様 千丁町古閑出

髙野　靖子 様 遠山ハツ子 様 千丁町古閑出

鏡支所受付
寄付者  物故者名 住　所

峯村　千鶴 様 松永　　渡 様 鏡町野崎

中山　　満 様 福田　京子 様 八代郡氷川町

早川　正宏 様 早川ツヤ子 様 鏡町上鏡

宮﨑　清人 様 宮﨑　ハツ 様 鏡町野崎

吉崎　　孝 様 吉崎トシ子 様 鏡町芝口

中道　悦子 様 中道　春生 様 鏡町下有佐

緒方　洋介 様 緒方　初子 様 鏡町貝洲

寄付者  物故者名 住　所

緒方　文子 様 緒方　敬一 様 鏡町鏡

島田美智子 様 山田カメヨ 様 鏡町鏡村

上塚　博紀 様 上塚　正博 様 鏡町鏡

林田　幸子 様 林田　和大 様 鏡町下村

泉　　輝幸 様 泉　タツ子 様 鏡町鏡村

東陽支所受付
寄付者 物故者名 住　所

上村　孝男 様 上村ヨシエ 様 東陽町河俣

宮山　　広 様 宮山永美子 様 東陽町小浦

泉支所受付
寄付者 物故者名 住　所

中西　徳太 様 中西サヱ子 様 泉町下岳

上田　優子 様 上田　康秀 様 泉町下岳

前回発行の社協だより（R ７/10/ １発行）「香典返し寄付お礼」（７ページ）におきまして、故人の氏名
に誤りがありました。下記のとおり訂正し、謹んでお詫び申し上げます。

（誤）〈本所〉�川上立祐様・川上貞子様・萩原町　　　（正）〈本所〉�川上立祐様・川上員子様・萩原町

お詫びと
訂正

社協会費社協会費（世帯会費200円）（世帯会費200円）へのご協力ありがとうございましたへのご協力ありがとうございました
　本年度もまちづくり協議会、住民自治協議会、市政協力員、町内会長の皆さま方にご協力頂きました。
厚く御礼申し上げます。社会福祉協議会及び、各校区福祉会における各種事業に使用させて頂きます。

　長らくご愛顧いただきました八代市社会福祉協議会坂本支所及び東陽支所を令和８年３月31日をもっ
て閉所することとなりました。平成17年８月合併以来、八代市社会福祉協議会両支所を存続させてきま
したが、業務が減少してきたことに伴い組織の再編を図ることといたしました。
　今後は、経営の安定化を図ると共に、更なる地域福祉の充実を目指してまいりますので、何卒ご理解
賜りますようお願い申し上げます。

この件に関してのお問合せ先：八代市社協総務課　TEL 62-8228

社協坂本支所・東陽支所の閉所のお知らせ社協坂本支所・東陽支所の閉所のお知らせ

令和７年８月１日～ 11 月 30 日受付分（順不同・敬称略・公表了承分）

【一般寄付】
熊本県タクシー協会八代支部、増田明子、ひよりの会

【指定寄付】
生活困窮者支援へのご寄付
㈱コーシン永井工場、金泉寺住職 遠山良徳

令和７年８月大雨災害支援へのご寄付
八代市仏教会 会長 大友誠法、武居良子、福島敬介、
宗教法人 真如苑

【食料品のご寄付】
本嶋和子、八代市循環社会推進課、労福協八代地区運
営委員会、山下弘子、西村朱美、セブン-イレブン・ジャ

パン新八代駅前店、セブン-イレブン・ジャパン八代
築添町店

【支援物資】
災害ボランティアセンターへのご寄付
（主な寄付物品　飲料水、タオル、テミ・剣スコップ、土嚢マシーン、マスク等）

一般社団法人ひかりプロジェクト、元田直希、社会福
祉法人高原町社会福祉協議会、めぐろボランティア区
民活動センター、グリーンコープ生協くまもと、熊本
県立御船高等学校、社会福祉法人倉吉市社会福祉協議
会、CONNECT

※�匿名でのご寄付やAmazonの「欲しいものリスト」からのご寄付に
つきましても心より感謝申し上げます。

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

第 72 号 社  協  だ  よ  り 令和８年２月１日



ひなたでカフェのご案内
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やってみよう、カンタン手話コーナーやってみよう、カンタン手話コーナー

監修：八代市ろう者福祉協会　手話サークル八代わかぎ会　お問合せ：八代市社協　TEL 62-8228

こめかみに拳を当てて 拳を下ろしながら�  
お辞儀をします。

おはようございます

立てた右手の人差し指と
中指を額の中央に当てて

手を左に倒しながら�  
お辞儀をします。

こんにちは

コミュニケーションに欠かせない挨拶。
人に会った時に交わす大切な言葉ですね。
今回は挨拶の手話をご紹介します。　　

様々な要因により、数ヶ月〜数年にわたり対人交流や社会参加
が難しく、家庭にとどまっている状態です。
例えば…
・趣味の用事の時だけ外出する
・近所のコンビニなどには出かける

・自室からは出るが、家からは出ない
・自室からほとんど出ない

『ひきこもり』とは？

『ひきこもり』はどうして起こる？
一時的なひきこもりは、ストレスから身を守るための行動とし

て誰にでも起こることがあります。しかし、様々な要因でひきこ
もりが長期化すると、次第に外出や人との交流の機会を避けてし
まうようになります。
なかには、心の病気を原因として「ひきこもり」状態になる場

合もあります。

ひきこもっている家族がいる、どう
してよいかわからないなど、悩みを一人
で抱えていませんか？ひなたでカフェ
は安心して話せる場所です。一度、立ち
寄られてみませんか？

【開催日】�偶数月第４木曜日� �
13時30分から約２時間� �
（変更する場合もあります）

【場　所】�本町アーケード� �
地域支え合いセンター� �
（がらっぱ広場横）

八代市自立相談支援センター　【TEL】（0965）37-6001
【相談日】月曜日〜金曜日　【時　間】９時00分〜午後４時30分（祝日・年末年始を除く）

お気軽に
ご相談ください

広げよう支え合いの輪！広げよう支え合いの輪！
「地域のお宝」発表会「地域のお宝」発表会

隣近所の関係性やつながりが薄くなっているといわれている昨今、普段の暮らしのなかで自然と行われ
ている住民同士の寄り合いや支え合いのコトを “地域のお宝”としてスポットを当て、活動されている方
と生活支援コーディネーターが発表します。身近な支え合いについて改めて考えてみましょう！

講師プロフィール：大阪府豊中市生まれ。全国で第１号のコミュニティソー
シャルワーカー。地域住民の力を集めながら数々の先進的な取り組みに挑戦。
その活動は府や国の地域福祉のモデルとして展開されてきた。NHKドラマ「サ
イレント・プア」のモデルで「プロフェッショナル　仕事の流儀」にも出演。

「お宝」を探す目を持つ方が増えて
新たな「お宝」の発見につながると
ウレシイです。

令和8年2月22日㈰
13：30〜（13：00受付）

講師：社会福祉法人 豊中市社会福祉協議会
　　　事務局長　勝部麗子 氏

日 時

講 演

八代市役所1階　多目的ホール
定員105名（先着順）

【千丁】下外牟田　　【二見】小藪
【麦島】迎町1丁目� （順不同）

場 所

発 表

入場無料
事前申込不要
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